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المقدمة 


تعتبر مرحلة المراهقة من أخطر المراحل في مسيرة الإنسان» لأا نمثل 
مرحلة انعطافات مهمة في التكوين الذاتي للشخصية الإنسانية» فمع دخول 
الإنسان في مرحلة المراهقة يخرج من مرحلة الطفولة ليدخل عالما جديدا 
مليتا بالمتغيرات النفسية والعقلية والجحسمية والعاطفية. وهو ما ينعكس 
بدوره على سلوكياته وتصرفاته» إذ يشعر المراهق في هذه المرحلة الحساسة 
والحرجة من حياته بأنه قد أصبح إنساناً كامل الشخصية وم يعد طفلاًيقًاد 
كا يجحلو لوالديه وأسرته؛ بل يسعى من أجل التحرر من قيود الأسرة 
وأعراف المجتمع» ليثبت للجميع آنه تجاوز مرحاة الطفولة. 

ونتيجة هذا السلوك المتغبر يعاني الكثير من الآباء والأمهات من 
عدم القدرة على التعامل السليم مع أولادهم المراهقينء مما يولد الكثبر 
من المشاكل والأزمات بين الآباء وأولادهي فكثراً ما نجد أن الآباء 
يشتكون من عدم القدرة على السيطرة على تصرفات آولادهم التي تتسم 
بسلوكيات خاطئة أو منحرفةء وهو ما يخلق الشعور بالألم والقلق 
والخوف على آولادهم المراهقين. 

ولتجاوز هذه الإشكالية التربوية بجحب على الوالدين والأسرة 


۸ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


والمربين فهم ثقافة المراهقة» وخصائص هذه المرحلة الهامةء والعلامات 
الدالة عليهاء وكيفية التعامل السليم والإيجابي مع الأولاد المراهقينء 
ففهم طبيعة هذه المرحلة وخصائصها يعد الخطوة الأولى والرئيسة نحو 
فم التعامل بصورة صحيحة مع المراهقينء وبدون امتلاك الوالدين 
والأسرة والمربين لثقافة مرحلة المراهقة فسيكون التعامل معهم خاطتاء 
وسيؤدي لبروز مشاكل عديدة في العلاقة بين الطرفين. 

ولأجل ذلك» سلطت الأضواء في هذا الكتاب المختصر على 
هم مسائل المراهقةء كمفهوم المراهقة» وسنواتاء والعلامات الدالة 
عليهاء بالإضافة إلى سلوكيات المراهق» وأهم القواعد الواجب 
اتباعها في التعامل السليم مع المراهقين. 

أرجو أن أكون قد وفقت في بيان هم ما يرتبط بمسائل 
المراهقةء وفن التعامل مع المراهقينء كا آنمنى أن أكون قد قدمت 
للمكتبة العربية شيئا مفيدا ونافعاً ني هذا المجال المهم. 

وختاماً... أبتهل إلى الله عز وجل أن ميجعل هذا الكتاب في 
ميزان أعمالي» ون ينفعني به في آخرتي» إنه - تبارك وتعالی - حط 
الرجاءء وغاية الأملء وينبوع الرحة والفيض والعطاء. 


والله ولي التوفيق 
عبدالله أحمد اليو سف 
امیس ۱٤۲۹/۳/۷۹‏ ه 
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مدخل ۱۱ 


تعتبر المراهقة من أخطر المراحل التى تمر على الإإنسان في 
أطواره المتعددة. إذ يصاحب هذه ا تحولات وتغبرات 
كثيرة ني شخصية المراهق» نتيجة للتطور البيولوجي 
والفسيولوجي و السيكولوجي اللازم هذه الفترة الزمنية في 
الشخصية الإنسانية. 


ومن حلة التغبرات على شخصية المراهق هو الانتقال من 
مزاج إلى آخر بسرعةء ونمو الجسم نموا سريعاء وظهور حالة 
الاحتلام عند الشباب» والحيض عند الفتيات؛ كا أن المراهق 
يكون ذا شهية مفرطةء فهو دائم الإحساس بالجوع» فلا يكاد 
ينتهي من تناول وجبة من الطعام حتى يفكر في تناول وجبة 
أآخرى! وربا يعود ذلك إلى نمو الجسم في هذه الفترة الزمنية 
بسرعة تفوق كل المراحل الأخرى. 


۱۲ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


الأحلام والخيال والأمنيات» والتمرد على القيم الاجتاعيةه 
والاستخفاف بالكبار» والشعور بالعجب والغرور ! 


ومن هناء فإن فهم الآباء والأمهات هذه المتغيرات في 
شخصية المراهق تعتبر الخطوة الأولى والمهمة للتعامل السليم مع 
المراهق؛ وإلا فإن التعامل معه من دون امتلاك أي ثقافة لمرحلة 
المراهقة سيؤدي إلى عواقب وخيمة في طبيعة العلاقة القائمة بين 


جيل الآباء وجيل الأبناء. 


مفهوم المراهقة 

ترجع كلمة المراهقة إلى الفعل العربي «راهق ؛ الذي يعني 
الاقتراب من الشيء» فراهق الغلام فهو مراهق» آي: قارب 
الاحتلام» ورهقت الشىء رهقاء آي: قربت منه. والمعنى هنا 
يشير إلى الاقتراب من النضج والرشد. 


أما المراهقة في علم النفس فتعني: «الاقتراب من النضج 
الجسمي والعقلي والنفسي والاجتاعي »» ولكنه ليس النضج 
نفسه؛ لأن الفرد في هذه المرحلة يبدأ بالنضج العقلي والجسمي 
والنفسي والاجتاعي» ولكنه لا يصل إلى اكتال النضج إلا بعد 


قرات ف ل إل ر و اك 
ويعرف معجم «وبستر ‏ المراهقة بأنها: الانتقال من مرحلة 


(۱) الشات موم الجحاضر وتطلعات المستقبل› صا۸۱. 
.wwW sd. )(‏ موضوع المراهقة: خصائص المرحلة ومشكلاتا. 


مدخل ۳ 
الطفولة إلى مرحلة النضوج «الكال؛ خلال دورة من النمو 
التدر جى ف الحياة؛ تو صف بالمراهقة التى ترافقها تغبرات عميقة 
. ا ا (DA‏ 

ني الجسم والنفس وني القدرة على التخيل " 

يلاحظ أنه قد تم التعبير عن الإنسان في هذه المرحلة السنية 
بلفظة الحدث. مثل قول الإمام أمير المؤمنين علي #: «وإنا 
فلب الخدت كالارض الالة:٠ ‏ وغره من الروايات 
والآحاديث» التي تخاطب هذه الفئةء في الموروث الإسلامي. 


الحدث هو بمعنی جدید. آي نقیض القديم» وحعه 
أحداث» وهو لفظ يوصف به اللإنسان اليافع أو الصبي قليل 
السنٌ. وقد ورد وصفه بالشاب» وتم التعبير عن المرحلة السنية 
برخلا الشات في عضن الموازد عل تدرة " 

وهناك فرق بين المراهقة والبلوغ» فالبلوغ يعني «بلوغ 
المراهق القدرة على الإنسال» أي: اكتال الوظائف الجنسية عند 
وذلك بنمو الغدد الجنسية» وقدرتها على أداء وظيفتها»» أما 
المراهقة فتشير إلى التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والنفسي 
والاجتاعي. وعلى ذلك فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من 
جوانب المراهقة» كا أنه من الناحية الزمنية يسبقهاء فهو أول 


(۱) دنیا المراهقات» ص٣۲‏ . 
(۲) ميزان الحكمة» ج٠‏ ص1٥.‏ 
)۳( دنیا الفتيات المراهقات» ص ١ °٥‏ 


۱٤‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
دلائل دخول الطفل مرحلة المراهقة 


ويشير ذلك إلى حقيقة مهمة وهي آن النمو لا ينتقل من 
مرحلة إلى أخرى فجأة» ولكنه ری اون ون 
فالمراهق لا يترك عالم الطفولة ويصبح مراهقاً بين عشية 
وضحاهاء ولكنه ينتقل انتقالاً تدريياًء ويتخذ هذا الانتقال 
شکل نمو وتغير في جسمه وعقله ووجدانه. 


وجدير بالذكر أن وصول الفرد إلى النضج الجسي لا يعني 
ا 


وللمراهقة والمراهق نموه المتفجر في عقله وفكره وجسمه 
وإدراكه وانفعالاته» نما يمکن أن نلخصه بأنه نوع من النمو 
البركاني» حيث ينمو الجسم من الداخل فسيولوجياً وهرمونيا 
وکی|ویأ وذهنيا وانفعالیاًء ومن الخارج والداخل معاً عضويا 


فالبلوغ أوسع وأعم من المراهقة هقة.ء إذ أن المراهقة هقة تشتمل 
على مساحة محدودة من عمر الإنسان» في حين أن البلوغ يشمل 
مرحلة الشباب أيضاً. كا أن من المهم للغاية الإشارة هنا: إلى أن 
الإنسان عندما يصل لمرحلة البلوغ يكون قد دخل مرحلة تحمل 
المسؤولية» ووجوب القيام بالواجبات الشرعية عليه كالصلاة 
والصوم» ودفع الزكاة.. وغيرها من الواجبات الشرعية؛ في حين 


»Wwww sd. )1(‏ موضوع: المراهقة: خصائص المرحلة ومشكلاتا. 


مدخل 1٥‏ 
أن بعض القوانين الوضعية تحمل الإنسان المسؤولية القانونية 
عندما يصل عمره إلى 1۸ عاماًء وهنا تبدو المغارقة واضحة بين 
التصور الإسلامي وغيره من الأنظمة الوضعية في تحديد السن 
الذي على آساسه يتحمل الإإأنسان المسؤولية والقيام بالواجبات 

المنوطة به. 


چ 7 | سنوات اطراهقة 


سنوات المراهقة ۱۹ 


لا يمكن حصر مرحلة المراهقة بسنوات معينة» لأنها 
تختلف باختلاف الأشخاص والمجتمعات» ويمكن تحديد 
بدايتها بشكل شبه مؤكد باعتبارها تتزامن مع البلوغ الجسي» إلا 
أنه وبحسب اختلاف الظروف الثقافية والمناخية من مجتمع إلى 
آخر» يتعذر تحديد نهاية واحدة هذه ا مر حلة في جميع المجتمعات. 


ومن هناء ومن أجل اجتناب الخموض والإبهام» فقد تم 
حصر سني المراهقة بين ٠١‏ إلى ۱۸ عاما. والجحدير بالإشارة هو 
إن البعض ذهب إلى أن هذه المرحلة يمكن أن تمتد حتى إلى سن 
عا 

رظ( ورس د )غات لاان ارما ن س ۲ 
۸ وبحسب آخرین إلى سن ال٠‏ دورة كاملة من حياته 


منفصلة عن مرحلتي الطفولة والنضوج وهذه المرحلة بذاتما ها 


(۱) دنیا المراهقات» ص۱۸ . 


۲۰ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
معاييرها ا لحاصة بهاء وتلعب دوراً مهما في حياة الإنسان". 
وبرآي بعض علاء النفس والتربية: فإن سن المراهقة 


للاأزلاد يدا من =0 ولات 9 2س 


ويقول الدكتور (عمود البستاني): إن الأبحاث الأرضية 
تقسم ( المراهقة ) إلى فترتين هما: 

.)١١( إلى‎ ) ۱١( -المراهقة المبكرة: من‎ ١ 

۲-المراهقة المتأخرة: من ( ۱۷١‏ ) إلى .)۲١(‏ 

وهذه الأبحاث تضع بين الفترتين فارقاً نہائیاً على شتی 
الصعد: العقلية والنفسية والجسدية. ولعل الربط بين السن 
القانونية ( ۱۸ ) وبين المراهقة المتأخرة» يلقى بعض الضوء على 
فارقية الناء بين مرحلتى المراهقة. 

آما المشرع الإسلامي» فقد أشار إلى فارقية النماء بين 
مرحلتى المراهقة» متمثلة في السن القانونية التى يتبناها 
الأرضيون في تحمل المسؤولية» أشار إليها الإمام علي ل بقوله: 

«لا يزال العقل والحمق يتغالبان على الرجلء إلى ثانية 
عشر سنةء فإذا. بلغها غلب عليه أكثر هما فيه" 


(۱) دنیا الفتيات المراهقات› ص٥۱‏ . 
)۲( خصائص الشباب» ص۳۷ . 
(۳) بحار الأنوار» ج »۷٥‏ ص۸۲ »رقم .۸١‏ 


سنوات المراهقة ۲١‏ 

إن الإإشارة إلى الثامنة عشرة بالنسبة للمهارة العقلية الذكاء 
والح اقة» تدلنا على أن هذه الحزئية من مرحلة المراهقة» ها أهميتها 
النائية بحيث جعل ناية لعمليات النمو العقلي. ولعل هذا 
السبب - مشلا قلنا - كان البحث الأرضي يتجه إلى جعلها بداية 
تحمل المسؤولية. 

بيد ن المشرع الإسلامي» لم بجدد إلا البلوغ بداية تحمل 
المسؤولية ك لحظناء لبداهة أن ( التمييز ) لا يتطلب إلا القدر 
الذي يسمح بمعرفة الخير والشر» دون أن يقترن ذلك بضرورة 
الوصول إلى قمة المهارة العقلية. 


والمهم أن المشرع الإسلامي حين| يتجاوز ظاهرة الربط بين 
البلوغ والاضطلاع بالمسؤوليةء إنا يتقدم بتحديد مراحل الناء 
العقلي من حيث درجة المهارة بداية ونهاية. 

ونما لا شك فيه» أن النماء العقلي لا يتم منفصلاً عن 
المهارات الحركية» كا لا يتم منفصلاً عن التجارب التي تحفل 
البيثة بها. وتبعاً هذاء فإن تحديد أية مرحلة نمائية يتم وفق 
معيارين: أحدهماء المعيار العام فيي يشكل القاعدة. والآخر: 
المعيار الخاص» في يقترن بالمؤشرات الخارجية ومساهمتها في 
فل ال 

والإشارة إلى سن ( الثاني عشرة ۱۸ ) يشكل - في| يبدو - 
قاعدة عامة. وهي وإن كانت في معرض المقارنة بين الذكاء 


والحاقة. إلا آنا مؤشر واضح إلى أن ثمة مهارة عقلية تستقر عند 


۳ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
E‏ )0 
قوتها و انخفاضها. 


وللخروج من الاختلاف في تحديد سنوات المراهقة بالعمر 
والذي قد يكون ناشئاً من الاختلاف بحسب الأشخاص 
والمجتمعات والأماكن يمكن القول بأن المراهقة هى المرحلة 
اا ا وات ٠‏ 


(۱) الإسلام وعلم النفس» ص .٠۲‏ 


و 1| | علامان مرحلة اطراهقة 


علامات مرحلة المراهقة ۲ 


الدالة على دخول اللإنسان في هذه المرحلة الحرجة و الحساسة» 
ومن أبرزها ما يلي: 


١‏ النمو الجسمي: 

يكتسب النمو في مرحلة المراهقة درجة من السرعة بحيث 
راح معظم علماء النفس يعبرون عنه ب القفزة؛. ويحصل النمو 
لدی كل مراهق على ثلاث مراحل: بدء النمو» وذروة النموء 
وانتهائه. 


يفاجأً المراهق بمثل هذه التغيبرات والتطورات التى تطراً 
غل وة اسمن تيجة عدم محر فة امسق ما ويتابه زر 
بالإحراج والخجل من طول أطرافه المتزايد الذي يبدو وكأنه قد 
أخل بالوضع الطبيعي لجسمه. وللمراهقين الأحداث عادة هيئة 
الطيور طويلة السيقان الأمر الذي يسبب همم إحراجات في 
علاقاتهم مع المحيطين بهم ومع الوالدين بشكل خاص. 


3 كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 

الجدير بالذكر هنا إن إيقاع النمو العضوي لدى المراهقين 
لا يتسم بوتيرة واحدة ثابتة في غالب الأحوال. بل إن هذه المسألة 
ترتبط إلى حدود كبيرة بنوعية الغذاء» وطبيعة المناخ» والظروف 
الجغرافية» والهيكل العظمى» وسلامة الأعضاء من العاهات 
والأمراض الوراثية خاصة. 

ويعتقد «أريكسون؛ إن المراهق جد نفسه وجهاً لوجه أمام 
ثورة فسلجية تغبر تصوراته الذهنية عن جسمه وهويته» وتدفعه 
إلى التفكير يآته الجديدة وبالتصور الذي بحمله الآخرون عنها. 

إن التغيرات الجسمية لدى المراهقء ترتبط في الغالب 
ورات ارات ا 

ومن جهة أخرى؛ فإن سرعة النمو تبلغ ذروتها لدى 
الفتيات في حوالي سن الثالثة عشر ولدى الفتيان في سن السادسة 
عشر» ومن ثم يتنازل إيقاع هذا النمو إلى سن الثامنة عشر. وعلى 
أية حال لابد هذه السرعة في النمو أن تتوقف عند مرحلة معينةه 
ويبدو نها تتوقف لدى الفتيات في سن السادسة عشر حيث 
قصال بعد ذلك إل :در جه کرد ولا سمطو" 

ويستمر نمو الجسم عند الفتيان إلى أن يتوقف من حيث 


نهاية الطول في الحادي والعشرين»ءوقيل في الرابعة والعشرين من 


(۱) دنیا المراهقات» ص٦٩‏ . 
(۲) دنیا الفتيات المراهقات»› ص ۱۳۲. 


علامات مرحلة المراهقة ۲۷ 


العمر» حيث يكون الإإنسان في هذا السن قد اكتمل من الناحية 
الجسمية» ما يشعره بنه قد أصبح له شخصية كاملة» ويدفعه هذا 
نحو الاعتاد على نفسه» والعمل على إثبات وجوده» والرغبة في 
زيادة التحرر والاستقلال عن العائلة. 


۲ التغير النفسي: 

من أبرز علامات المراهقة هو التغبرات النفسية المتعاقبة 
التي يشعر بها المراهق» فهو يعيش أوضاعاً نفسية غير طبيعية 
أضة فد بترن آثاء هذه اة ا9فال إل تالت 
نفسية تؤدي إلى أن يلازمه القلق والاضطراب العاصف لمدة 
زمنية طويلة» وحتى يفقد توازنه الشخصي على أثرها. وبحسب 
تعبير أحد علماء النفس الروس: عندما يبلغ الأطفال درجة جادة 
من النموء آي البلوغ الجسي» تبداً حينذاك الاضطرابات النفسية 
المختلفة لديم. ففي هذه المرحلة عادة تتنازع نفسيات الأحداث 
أطباع متناقضة» ففي الوقت الذي تطبع سلوكهم وتعاملهم مع 
الآخرين الوداعة والحلم تجدهم في ذات الوقت حادي الطباع 
ويغضبون عند أدنى إثارة. 

ومن هنا فإن مرحلة المراهقة هى أكثر مراحل الحياة تأزما 
والتعامل ها امه وا ال ول ارون 


إن المراهق يتعرضص لی عاصفة من الاضطرابات النفسىة» 


إنه يعانى خلاطها من الحرة وفقدان التوازن. إنه يببحث عن ذاته 


۲۸ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


في هذه الأثناء بشكل مبالغ فيه» بتمثل وتقليد للذين يعتبرهم 
قدوة له» من قبيل الأبطال» والممثلين وزعاء الجاعات. وقد 
تؤدي هذه الحالة بالمراهق - ما م يتم ضبطها وترشيدها - إلى 
تضخم الذات لديه» وبالتالي سلوك مسالك منحرفة ذات 


يمتاز المراهقون في هذه المرحلة أيضاً بفوران عاطفى حادء 
وقد یبکون ویضحکون بصوت عال» أو بهارسون العنف لأتفه 
الأسباب» وأحياناً يشعرون أنهم حرومون من اللذات الخاصة 
هذه السن» ومرومون من الحرية والاستقلال» وحتى من 
الزواج!!. ينتج لدى هذه الفئة نوع من الرغبة والنشاط 
الاستثنائي بحسب رآي « موريس دبس »» والمقصود هو نوع من 
العاطفة المتطرفة التي يمكن أن تستولي على كيان ومشاعر 
الشخص بالکامل وتوجه طاقاته باتجاه معین' 


والتغيرات النفسية التي تصيب المراهقين تمثل منعطفاً مها 
في حیاتہم» إذ أن كل مراهق يعيش صراعاً داخليا بين العقل 
والنفس» بين الآمل والإحباط» بين الثقة بالنفس والخوف من 
المجهول» بين النجاح والفشل» بين التطلع للمستقبل والقلق من 
الحاضر... إنه صراع نفسي معقد» ولكن بالإرادة القويةء والمة 
العاليةء والثقة بالنفس» والجد والاجتهاد» وضبط السلوك 
والعواطف» وتمذيب النفس وتزكيتهاء والتحلي بالقيم الأخلاقية 


(۱) دنیا الفتيات المراهقات» ص۸٠.‏ 


علامات مرحلة المراهقة ۲۹ 


والروحية... يمكن للمراهق أن ينتصر في هذا الصراع الذي 
يقبع في داخل شخصيته» وآن يحسمه لصالحه» وأن يحول نقاط 
الضعف لديه إلى نقاط قوة» وبذلك يستطيع أن يحقق النجاح تلو 
النجاح. 


۲ التكون العقلي: 

لكل مرحلة من مراحل نمو الإنسان يكون للعقل فيها 
خصائص تيزها عن غيرهاء فالنمو العقلى في مرحلة المراهقة 
يختلف عن مرحلة الطفولة وني مرحلة الشباب يختلف عن 
مرحلتي الطفولة والمراهقة. 

وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن العقل يكون أكثر 
توثباً ني مرحلة المراهقة من غيرها من مراحل حياة الإنسان» كا 
أن الذاكرة تكون نشطة في هذه المرحلةء بل إن قوة الذاكرة تبلغ 
ذروتها في سن ٠١- ٠۳‏ سنة من عمر اللإنسان. كا أن المراهقين 
يكونون في درجة عالية من الذكاء في فترة المراهقة؛ إلا أن ذلك لا 
يعني أن جيع المراهقين هم كذلك» إذ آن بعضهم قد صاب 
باختلالات فكريةء أو اعتلالات في القدرات العقلية نتيجة 
للممارسات الخاطئة» أو الانحرافات الخطبرة» أو السلوكيات 
غير المنضبطة ما يترك أثراً سلبياً على استثار القدرات العقلية في 
هذه المرحلة. 


ENON RS E A ES 


۳٠‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


الحفظ» ونمو التذكرء وتوسع التفكر والفكر وغبرها من 
القدرات العقليةء ولذلك من المهم توظيفها في كسب العليي 
شخصيته العلمية بصورة قوية ومتميزة. ولكي يكون قادرا على 
المشاركة في البناء الحضاري للأمة. 


وقد اودع الله سبحانه وتعالى في عقل كل إنسان مجموعة 
كبيرة من القدرات العقلية: كقدرة التفكر والتفكر» وقدرة 
التأمل والنظر» وقدرة الحفظ والاستذكار» وقدرة الإدراك 
والتمييز» وقدرة الفهم والانتباه... هذه القدرات العقلية تنمو 
وتكبر بالتدريب والمارسة العملية» واستشارها في كل عمل 
يحتاج فيه إلى قدرات عقلية. وقد تضعف وتضمر عندما لا 
تا ااا او مها ضور عدر دا اوخا 

ومن الضروري لکل مراهق او شاب أن يوظف قدراته 
العقلية في الاستزادة من العلوم» وكسب المعارف» والتعرف على 
الثقافات؛ ومن جهة أخرى يجب استشار القدرات العقلية في 
الإبداع والابتكار والاكتشاف العلمي.. وبذلك تتقدم الأمة 
ويساهم المراهقون و الشباب في بناء الحضارة الحديثة. © 


٤‏ . النضوج الجنسى: 
يعد النضوج الجسى من علامات المراهقة» وهو يتحدد 


(۱) خصائص الشباب» ص٤‏ °. 


علامات مرحلة المراهقة ۳١‏ 


عند الإأناث بظهور الدورة الشهريةء ولكنه لا يعني بالضرورة 
ظهور الخصائص الجنسية الثانوية ( مثل: نمو الثديين» وظهور 
الشعر تحت الإبطين وعلى الأعضاء التناسلية ). أما عند الذكورء 
فالعلامة الأولى للنضوج الجسي هي زيادة حجم الخصيتين» 
وظهور الشعر حول الأعضاء التناسلية لاحقاء مع زيادة في 
حجم العضو التناسلي» وني حين تظهر الدورة الشهرية عند 
الإناث في حدود العام الثالث عشر» يحصل القذف المنوي الأول 
عند الذكور في العام الخامس عشر تقري) 

ولا كانت الغريزة الجنسية في مرحلة المراهقةء تشكل 
واحدة من أقوى الخرائز وأكثرها تأثرا في شخصية الإنسان» 
لذلك ينبغي للآباء والأمهات في هذه الفترة الزمنية من حياة 
آولادهم آن بہتموا برعايتهم أي اهتمام» ون يرشدوهم إلى طريق 
الخير والصلاح» وأن يراقبوا تصرفاتهم من بعيد كي لا يقعوا 
ضحايا للانحرافات الجنسية؛ إذ عادة ما يكون المراهق أكثر 
استعداداً للتجاوب مع المغريات الجنسية في هذه الفترة الزمنية 
الحرجة. 

يقول الدكتور «علي القائمي »: 

«تتولد لدى الآأحداث» خلال فترة المراهقة» دوافع جنسية 


انحرافية عديدة مثل: العادة السريةء والميل إلى نفس الجنس» 
واللعب بالأعضاء الجنسية إلى درجة الشذوذ. 


»Www sd. )1(‏ موضوع: المراهقة: خصائص المرحلة ومشكلاتا. 


اا كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


وني بعض الأحيان يشعر المراهقون نهم أحرار ويإمكانہم 
ممارسة الجنس وإرضاء غرائزهم كا يشاؤون» لكنهم بخشون في 
نفس الوقت من هذه العملية لكونا تنطوي على احتالات 
الحمل» وأحياناً أخرى يلجأون إلى إرضاء أنفسهم عن طريق 

فطبقاً للتحقيقات التى أجراها «كينزي» حول فة 
المراهقین» تبین آن ۳۰ - ۷۰ ./ من الفتيات و ٩۰٩-۷١‏ ./ من 
الفتيان ف البلدان الغربية پارسون العادة السرية. وبالطبع فان 
هذه النسبة تقل في المجتمعات الإسلامية نتيجة تحريم الدين 
الإسلامى لذلك. 


وتشير الدراسات والبحوث العلمية حول هذا النوع من 
الانحراف إلى أنه قديم ومزمن في آوساط المراهقين» لكنه م يكن 
المعاصرة. ويعود السبب في ذلك إلى تأخر سن الزواج من جهة» 
ولعوامل الإثارة المتزايدة في عصرنا الحاضر من جهة أخرى. 

وفضلاً ع) مر» يمکن أن يكون هذا الانحراف ناشتاً من 
عقد نفسية تعود في جذورها إلى ملابسات سنوات الطفولة» 
ماز العادة الس 


.١٠°*ص دنيا الفتيات المراهقات»‎ )١( 


علامات مرحلة المراهقة ۳۳ 


پنبعی کی الحل فل رم اطا طرق اون دات 

اا و ر و 

يقول تعال: «وانځوا الأبامى نكم وَالصَاطِينَ ِن عام 

وَِمَائِكَمْ ِن یکونوا راء يُعِْهم الله من قَضله واه َا 

علي ويقول ٌ: «النكاح سنتي فمن رغب عن سنتي 
as‏ 


وقبل أن يتزوج المراهق» وبعد ذلك أيضاء من الضروري 
النفس» وزرع جذور التدين في شخصيته؛ وإلا تحولت الغريزة 
الجنسية عنده إلى سبب للانحراف والشقاء» خصوصاً في هذا 
العصر»ء حيث المغريات الحجنسية كثيرة» وعوامل الفساد متعددة» 
والنفس بطبيعتها ميالة لاتباع الهوى» وإشباع الغرائزء والانسياق 
وراء الشهوات. ومن هنا» جب مضاعفة الرعاية والاهتام 
بالمراهقين حتى نحافظ على تمسكهم بالقيم الدينية والأخلاقية. 

وخا كان من الاباه رالمات و لاا ا 
سليمة منذ الصغر» وأن يكونوا بالقرب من آولادهم المراهقين 
من الناحية النفسية والعاطفية» وأن يبوا عن أسئلتهم تجاه 
مختلف القضايا الجنسية حتى لا يقع الأولاد ضحايا للأشرار 


)١(‏ سورة النور:۲". 
(۲) ميزان الحکمةء ج۳ ص ۱۱۷۸ء رقم ۷۸۰۲. 


٤‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


الذين يعملون بكل الوسائل من أجل استقطاب الفتيان 
والفتيات في مرحلة المراهقة للقيام بأعمال منحرفة وشريرة. 

وقد أصبحت مسألة الجنس من أكثر مشاكل المراهقة 
تعقيدا وصعوبة في عصر العولمة ووسائل الاتصال المختلفةء إذ 
إت هة ا لجنس تتأجج وتلتهب في سن المراهقة لدى الفتيان 
والفتيات» كا أن للمشرات والمغريات الكثبرة ما مجعل الأولاد 
أكثر عرضة للانحراف الجنسي» وهمذا كله» جب على الوالدين 
مضاعفة الجهود لرعاية الآولاد في هذه المرحلة الحساسة 
والصعبة. 


چ ۱11 )| سلوکیان اطراهف 


سلو کات اراش ۳۷ 


لكل مرحلة من مراحل عمر الإأنسان سلوكيات وتصرفات 
وخصائص معينةء فلمرحلة الطفولة سلوكياتاء وكذلك لمرحلة 
الشباب» ومن ثم مرحلة الشيخوخة» كا أن لمرحلة المراهقة 
سلوكياتها المتميزة عن غبرها من المراحل؛ ويمكن الإشارة إلى 
أبرز سلو كيات المراهق في النقاط التالية: 


١‏ العواطف الحساسة: 

من أبرز سلو كيات المراهق هو اتصافه بالعواطف الحساسة» 
إذ يتسم سلوكه في الجانب العاطفي بالتقلب والتلون والتغير بين 
لحظة وأخرى» بَيْدَ أن الحساسية المفرطة» والتقلب العاطفي 
السريع يسيطر على شخصية المراهق بصورة أوضح وأقوى من 
المراحل الأخرى التي يمر بها الإنسان. 

« تعد التقلبات العاطفية واحدة من أبرز العلائم الدالة على 
هذه المرحلة من الحياة. ولذا فلا عجب من ملاحظة إيداء 
المراهقين حساسية مفرطة تجاه انتقادات الآخرين نتيجة عدم 


۳۸ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


و م ا الو اط 
المراهق أحياناً يميل» رغم تمتعه بصداقات عديدة» إلى الابتعاد 
عن المجحمع وإلى قضاء أوقاته في عزلة عن الآخرين. 

وما يؤسف له حقاً هو أن المراهقين يواجهون» في بعض 
قبل الكبار بحيث يساهم ذلك في زيادة قلقهم واضطراہم 
العاطفي» ويشعرهم باليس والإحباط من إمكانية العثور على 
من يعتمدون عليه في سبيل تسكين اضطراباتهم العاطفية. 
القول انه يتسم با لجىرة والتردد ف تعامله € الاقتات وقد 
وصف بعض علاء النفس هذه الفترة من الجحياة بفترة «الميول 
المتناقضة» فأحياناً يلاحظ عليه مشاعر «عاطفية رقيقة» وني 
أخرى «عدائية عنيفة ». ويتفعل لديه في هذه السن حب الاطلاع 
إلا أنه وبطبيعة الحال يتسم في بعض الحالات باللاأبالية وبعدم 
الاكترات بالمسائل أيضا. 


ويعتبر «استانلي هال » هذه الميول والرغبات المتناقضة من المعالم 
الارزة رة الراهفة فى إطار شر جه مهوم الضف والضغط ة. 


ويتسم المراهقون» خلال مرحلة البلوغ - بصورة واضحة- 


سلو كيات المراهق ۳۹ 
بسرعة الانفعال والتأثر. وتتصف ردود أفعاهم تجاه الأشياء 
عادة بالمياج العاطفي الحاد. ويبلغ الفوران العاطفي لديم درجة 
من الشدة بحيث أن كلمة بسيطة أو إشارة عابرة كافية لن تثور 
أعصابهم وتهيج انفعالاہم» وتتجلى معا مها عليهم بوضوح على 
شكل احرار الوجه والعينين. فك| تشتد الانفعالات العاطفية في 
هذه الفترةء تتسع أيضاً عدد ونوع المؤثرات» وتأخذ الانفعالات 
ال و اک و و 
التغيبرات الانفعاليةء التى تحصل خلال هذه الفترة من الحياةه 
إنا هي نتيجة للمعامل الجحديدة للجهاز الهرموني والعصبى عند 
الشخص. ویىدو أن السبب يعود ل أن المعامل الحديدة للجهاز 
الهرموني» التي تتفعل في هذه المرحلةء تتسم بنوع من الحساسية 
الو ترات اد 

ولذلك» يحتاج المراهقون في هذه الفترة الحساسة من 
حياتم إلى التوجيه والإرشاد» من أجل ضبط عواطفهم» 
وتعدیل تصرفاتہم» وتهذيب أنفسهم. كا أن من المهم للغاية أن 
یرعی الاباء آولادهم بکل عناية واهتام ف هذه الفترة الزمنية 
التي تتسم بالأهمية والخطورة. 
۲ حب الغامرة: 

إن الخصيصة الأخرى التى نميز المراهقين عن سائر الفئات 
العمرية هي رغبتهم الشديدة بالاطلاع والخوض في الأحداث 


. ٠٤١١ص دنيا المراهقات»‎ )١( 


٠‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
والوقائع الغامضة في الحياة. وقد یکون کل منا قد لاحظ بنحو 
وآخر مدى الشوق والرغبة التي يبدا المراهقون من أجل 
الاطلاع على القضايا والحوادث الغريبة. وبشكل عام إن المسائل 
الملجهولةء بالنسبة ههم» تثير فضوهمم وتحرك لديم غريزة حب 
الاطلاع. وهذه الحالة تتفعل بشكل خاص في سن ٠١ - ٠۳‏ 
عاماًء ويزداد ميلهم إلى قراءة قصص المغامرات. 


يميل المراهق بشدة إلى السفر للمناطق المجهولةء وإللى 
التجول في الغابات الكثيفة وفي الوديان الغامضةء وتسلق القمم 
العالية» وعبور الأنهار والبحار المتلاطمة الأمواج» وبالتالي 
اكتشاف المغارات والكهوف والبيحث عن الكنوز المندرسة © 


وحب المغامرة يمكن إشباعها بطريقة إيجابية عند 
المراهقين؛ وذلك من خلال استشهار هذا السلوك في الإبداع 
والابتكار» وتوفير الألعاب والبرامج المفيدة التي تملأ فراغ 
المراهقين» كا يمكن القيام برحلات وسفرات تحقق بعض 
ا ا ل ےا ا 


وإذا ل تستثمر ( حب المغامرة ) بصورة إيجابية وسليمة» 
فإن البديل سيكون توظيفها بصورة سلبية وخاطئة» من خلال 
القيام بأعال خاطئة» أو تصرفات سيئة» أو حركات تخالف قيم 


و أعراف المجتمع. 


. ٠١١ص دنيا المراهقات»‎ )١( 


سلو کات ارا ١‏ 


٣‏ العناد والتمردة 

إن أغلب أولياء الأمور يشكون من حالة المشاكسة 
والتمرد لدى أبنائهم في سن المراهقة. ولندرة حالات الطاعة 
والألفة بين أفراد هذه الفئةء نلاحظ أن بعض أولياء الأمور 
يتفاخرون بنجابة وإلفة أبنائهم إذا شاهدوا شيئاً من الطاعة 
لآوامرهم ونواهيهم من قبلهم. ومن لا يفخر بذه الحالة 
الآخيرة ولا يدعي أن أبناءه يثقون به وينفتحون عليه في كل 


وبعبارة أآخرى: فإن آغلب المراهقين يبتعدون عن والديم 
من الناحية العاطفية» ويعصون أوامرهم» وقد يبادرون حتى إلى 
الوقوف بوجوههم في بعض الموارد. وتعود بواعث هذه المواقف 
إلى أن المراهقين يعتبرون أولياء آمورهم آناس متعصبون 
اقتومار لاال اا ال د 

ولأن معظم المراهقين يعتبرون أنفسهم أكثر فها وعلا 
وانفتاحاً على قضايا العصرء ينشأً العناد عندهم» بل والتمرد على 
آوامر الوالدين» وحتى المجتمع ! 

فالمراهقون ينظرون إلى من حوهم بأنهم يفكرون بطريقة 
قديمة ومتخلفة» ومن ثم يحاولون الانسلاخ والابتعاد عن 


(۱) دنیا الفتيات المراهقات»› ص'٦1‏ . 


۲ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


وتقالید المجتمع» ہدف إثبات الذات» وإشباع حب الظهور› 

ولعلاج هذا السلوك. لابد من فهم متغرات العصر› 
وعاولة معرفة أن تفكرر الابن المراهق مختلف عن تفكر الأب 
عندما کان في فترة المراهقة. والس اح ببعض الحرية المنضرطة 
بضوابط الشرع والعقل للأولاد المراهقين» حتى نحافظ عليهم 
من الانسياق المتطرف وراء رغباتهم ونزواتهم» وضبط تصرفاتهم 
بإيقاع هادئ كي يمكن الحفاظ على العلاقة الودية بين المراهقين 
٤‏ المزاجية المتقلبة: 

إن التفاعلات النفسية خلال فترة المراهقة تنعكس في 
امزاج وني التصرف مع الآخرين» وقد تبلغ هذه التغيرات من 

إلا آنه لابد من الاعتراف بأن الإناث يختلفن في هذا 
المجال عن الذكور» حيث إنهن أكثر تأدباً ووقاراني سلوكهن من 
الو 

ولأن المراهق أو المراهقة يعاني في هذه الأثناء من حالة 
الاكتئاب والتبدل في المزاج» لذا فإن المحيطين به من الأصدقاء 
والزملاء يتصورون أنه شخص حاد الطباع ويجمل روحاأ عدائية 


سلوكيات المراهق ۳ 
تجاه الآخرين؛ وني الوقت ذاته يذهب والديه إلى الاعتقاد بأنه 
شخص خجول وميال إلى الانزواء والوحدة. 


ففي هذه الفترة تتبدل طبائع المراهق والمراهقة» وتتغير 
معاشرته إلى ما قبل هذه الحالة» قد يزهد به الآن ولا يطيق 
وجوده بالقرب منه» ومن کان ینفر منه و یضیق به ذرعا قبل 
ذلك» قد ينجذب إليه ويمتم بمصاحبته الآن. كل ذلك دون أن 
يعنى أن لديه مبررات معقولة ومنطقية لمواقفه الجحديدة وإن كان 
هو توو ان لدی ا هداور ات 


ويتعرض المزاج» في هذه المرحلة من السن» لاختلالات 
عديدة» تصبح أرضية لابتلاء الشخص بأمراض متنوعة. 
وبحسب (دوریس اولوم» تشمل الاختلالات الاعتلال في 
وظيفة الأعضاء» وأوجاع الرأس» وسوء المضم» والإسهالء 
والرجفة» والخمول» والشعور بالتعب. 

إن مزاج أعضاء فئة المراهقين في تغير وتبدل مستمرين»› 
بحيث نلاحظ أنهم يعانون من انعدام الشهية في الأكل تارة بين 
يقبلون على الطعام بينهم تارة أخرى. وقد يعانون من آلام في المعدة 
على أثر تناولهم شيئاً قليلاً من الطعام في وقت ماء بينما يأكلون في 
وقت آخر إلى حد الامتلاء دون أن يشعروا بأي مشكلة. 


(۱) دنیا الفتيات المراهقات» ص1۸ . 
)۲( دنيا الفتيات المراهقات» ص۷۷. 


٤‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


وهنا ينبغي على الوالدين كا المجتمع تفهم هذا السلوك 
المزاجي المتقلب الذي يصاحب فترة المراهقةء فالمراهق سريع 
التأثر» حساس جداء مرهف المشاعر» متغير الأطوار» متلون في 
العواطف» متقلب في السلوك... وباختصار متقلب في المزاج 
بسرعة كبيرة ! 


وفهم المحيطين بالمراهق بهذه الخصيصة يساهم في معرفة 
فن التعامل معه بصورة إيجابيةء والعمل على توجيهه بكل هدوء 
ولطافة بحيث يمكن التأثير عليه. 


۵ . التصرفات المزعجةة 

تعد التصرفات المزعجة التي يقوم بها المراهقون من 
سلوكيات هذه المرحلة الحساسة في حياة الإنسان إذ يمتاز 
المراهقون ف هذه المرحلة بقموران عاطفی حاد» وقد يبکون 
ويضحكون بصوت عال» أو يارسون العنف لأتفه الأسباب» 
وأحياناً يشعرون أنهم حرومون من اللذات الخاصة بمذه السن» 
لدى هذه الفئة نوع من الرغبة والنشاط الاستشنائي بحسب رأي 
موريس دبس »١‏ والمقصود هو نوع من العاطفة المتطرفة التى 
يمكن أن تستولي على كيان ومشاعر الشخص بالكامل وتوجه 
طاقاته باتچاه معين. 

إن الرغبة في التظاهرء والتى تمليها الغريزة في هذه السن 
تدفع بالمراهقين أحياناً إلى التفوه بعبارات غير مؤدبة أو 


نسلو کات الر اه < 


استهزائيةء وهو الأمر الذي يستغربه أولياء الأمور والمربينء 
ويتهمون على أساسه بالخفة والوقاحة وقلة الأدب. 

إن مرحلة المراهقة» مرحلة شاقة ومتعبة بالنسبة لأولياء 
الأمور والمربين» لأا فترة تمتاز ببروز تناقضات كثرة على 
تصرفات وسلوك الأحداث» ويمكن تشبيهها بالثورة أو العاصفة 
العاتية التي تقلب الأشياء رأساً على عقب» وهي بحاجة إلى التروي 
وإلى مزيد من التحمل والصبر عند التعامل معها". 

وإذا لم تحخظ المراهقون بالعناية والتربية اللازمة فقد تزداد 
خطورة التصرفات المزعجة وتصل لمرحلة ارتكاب الجرائم من 
قبيل الاغتصاب» والشذوذ الجنسي» والقيام بالسرقة» وأعال 
ا لخطف» والاعتداء على الناس... وغبر ذلك. 

وكأمثلة على بعض تصرفات المراهقين المزعجة والسيئة» 
نذکكر بعض الأرقام حول عمليات الاغتصاب في الملجتمع 
العربي» ففي لبنان تشير تقارير النيابات العامة في لبنان إلى 
تعرض الفتیات القاصرات للاغتصاب) إذ إنه في العام ٠۹۹۰‏ 
قدمن ۱۲۷ دعوى أو شكوى إلى النيابات العامة بتعرض فتيات 
قاصرات للاغتصاب بالقوة» وكذلك اغتصاب ۳۹ غلاما 
فاضا و ١ ٥‏ أمراةمتزوجة: 


وني العام ۱ سجلت ۲۲٣‏ شکوی لفتیات قاصرات 


(۱) دنیا الفتیات المراهقات» ص .٠۹‏ 


٦‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
تعرضن للاغتصاب و ۸٦‏ غلاماً قاصراً و ٠۷١١‏ امرأة متزوجة» 
وني العام ۱۹۹۲ تقدمت ٤١١‏ فتاة ومعظمهن جامعيات 
شكاوى اغتصاب» وازداد العدد في السنوات اللاحقة» حتى 
وصل إلى ۲٤١١‏ عملية اغتصاب تعرضت ها فتيات قاصرات» 
وكذلك ۲ 1 غاما قارا تر ةرا لا غات و ۲۹۴ اما 
متزوجة. 

ويلعب الوالدان أحياناً الدور الأكبر والمباشر في دفع 
أطفاهم إلى الرذيلة كسبا للال. 

وأشارت علة الأمن اللبنانية إلى أن الأطفال الذين 
يعيشون على التشرد هم أيضاً مرشحون رئيسيون للاستغلال 
ا لجسي» وصناعة الجنس ككل هي جزء لا يتجزاً من مشكلة 
أطفال الشوارع» وبغاء الأولاد أصبح الآن مرا عاديا مثل بغاء 
الا 

وفي الكويت تشير الإحصاءات الرسمية حول الانحراف 
والجنوح إلى تزاید مستمر»!إذ بلغ عدد الحنايات عام :۱۹٩۱‏ 
۷ جناية» وبلغ عام 6٥‏ ۲ وعام 1۷ :1٩‏ 0۳۱ 
وارتفع عام ۱۹۸۰ إلى .۳٤٤۹‏ 


وقد بلغ عدد النساء الجانيات: ٠٠٠١‏ آي ٩‏ /» وبلغ 
دات الات 4 خد 


.°۲ ميول المراهقين» ص‎ )١( 


سلو كيات المراهق 


آما ا لجنح فبلغ عددها عام ۱۹١۱‏ إلى ۲١٠۸‏ جنحة» وني 
عام ۱۹٦١‏ وصل العدد إلى ۳۲٠٠١‏ وارتفع عام ۱۹۸١‏ إلى 
AI‏ 


وبلغ عدد النساء الجانحات ۷٤٤‏ أي 4ء وبلغ عدد 
الآداث اتن 6¥ دى 


هذه بعض الأآرقام حول جنايات الأحداث والمراهقين» 
وعلى ذلك قس بقية الأمثلة. والتى تشر - وللأسف الشديد- إلى 
تزايد حالات الجرائم والتصرفات الإجرامية التي يقوم بها 
بعض المراهقين والشباب. 

إن مر ال هة رة اة لوطل هه 
الوالدين والمربين اهتاما كبيرا للعناية والمراقبة والتوجيه 
للمراهقين» وهي بلا شك عملية صعبة جداً في هذه المرحلةء إلا 
أن الوقاية خير من العلاج» لذلك على الآباء والمربين بذل كل 
الجهود الممكنة لتربية المراهقين تربية سليمة» وتهذيب سلوكهم» 
وتزكية آنفسهم» كي نحافظ على هذا الجيل من الانحراف 
والانحطاط. 


0 
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قواعد في فن التعامل مع المراهق ١ه‏ 


من المهم للغاية أن نعرف القواعد الرئيسة في التعامل 
السليم مع الشخص المراهق» ويمكن تحديد هم القواعد التي 
يجب اتباعها في التعامل مع المراهق في التالي: 


١‏ زرع بذور الإيمان والتدين: 

إن فترة ما قبل المراهقة» في حياة الفتاة أو الفتى» هي فترة 
الانجذاب إلى الدين والعبادة والتفاعل النفسي مع طقوسه. وقد 
يطلب في خحضم حاسه المعنوي إلى والديه أن يساعداه من أجل 
بلوغ مراتب الكل الديني. 

ومن وجهة النظر العلميةء فإن الإثارات المتأتية من 
التفاعل مع الوسط البيئي» تولد في الشخص نوعاً من الحماس 
والشعور المعنوي... فيتجه إلى الزهد والتقوى» أو يميل في بعض 
الآحيان إلى التشكيك بالعقائد والتعاليم الدينية أو رفضها. 
وبطبيعة الحال يمكن للمربي الواعي أن يزيل مثل هذه الشكوك 
ويبدها باليقين من خلال الإرشاد والتسديد. 


o۲‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


فمع ما نجده في الشخص في هذه السن من ميل ورغبة 
شديدة في الدين» إلا أنه لا يطيق الأعال والطقوس الدينية. 
فعندما يصلي» مثلاًء يسرع في صلاته وكأن هناك من يلاحقه» أو 
خطرا هدد حياته» وني الوقت ذاته يتجه إلى العبادة بشكل جاد في 
وق اا وا ع ا ی و 
A‏ 1 

وني سن المراهقة وهي سن الشك والتردد والاستفهام 
حول كل شىء» حتى حول القضايا العقائدية والدينية. فالفتاة 
تشك في هذه السن فيا إذا كانت المعلومات» التى تلقتها من 
a E N‏ 
آم لا ؟ کا وتراودها استفهامات عديدة حول مسائل من قبيل 
الجبر والتفويض» والعقاب والثواب» وسؤال القبر» والحشر 
والحساب و... الخ. وجب على أولياء الأمور والمربين المبادرة إلى 
توضيح مثل هذه المسائل وإزالة الإبهام والغش في ذهن الفتاة 
بشأنها. 


ليس ضرورياً في توعية أعضاء هذه الفئة دينياًء شرح جيع 
القضايا العقائدية هم على أساس البرهان والدليل المنطقي 
المعمق» بل المطلوب هو الإجابة على الأسئلة والاستفهامات» 
التي تدور في آذهانمم» بأسلوب إقناعي معقول بحيث لا يبقى 
لديم جال للإام والغموض في هذا المجال. ومن المغيد في 


(۱) دنیا الفتيات المراهقات» ص١۷.‏ 


قواعد في فن التعامل مع المراهق o۳‏ 


إغناء المراهقين عقائدياً مبادرة أولياء الأمور والمربين إلى طرح 
الأسئلةء التي يفترض أنها تراود أذهانهم» في أوساطهم والإجابة 
عليهاء أو العمل على توعيتهم وإرشادهم من خلال عقد 


جلسات آسبوعية داخل الأسرة. 


وبالإضافة إلى عملية التثقيف والاإقناع الديني» يحتاج 
المراهقون إلى التشجيع للذهاب إلى أماكن العبادة كالمساجد لأداء 
صلاة الجاعةء وتلاوة القرآن الشريف» وذكر الله تعالى دائ 
والارتباط بالله تعالى» نما يزرع في نفوس المراهقين الخوف من الله 
تعالى» والآمل في الفوز برضاه ورحته وعفوه - تبارك وتعالى ‏ 
الارتباط بتعاليم الدين وأحكامه» وعندما يكون المراهق متدينا 
فإنه يسهل التعامل معه والتأثير عليه» كا يكون لديه الوازع 
الديني الذي يمنعه عن ارتكاب المحرمات والموبقات والمعاصي» 


۲ التوازن ق التربية: 

ونقصد بذلك التربية على قاعدة ( حزم بلين )» إذ أن 
التربية المتوازنة يجب أن تقوم على الموازنة بين الحزم في المواقف 
التي تتطلب الحزم» واللين عندما يقتضي الأمر ذلك؛ بَيْدَ أن 
استخدام القسوة الشديدة في التعامل مع المراهقين كا الليونة 


(۱) دنیا الفتيات المراهقات» ص٦۳۸.‏ 


o٤‏ كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
المفرطة هما أضرارها الجسيمة في بناء شخصيات اللمراهقين» 
وتنمية ذواتهم. 

فالتعامل دائ بقسوة وشدة وغلظة مع المراهقين يؤدي إلى 
إصابتهم بالعقد النفسية» والأمراض المختلفة» كا آنه يسبب في 
تدهور العلاقة بين الآباء والأولاد. 


أما التعامل بليونة مفرطة» فقد يؤدي بالمراهقين إلى 
ارتكاب كل الموبقات والمعاصى» والتحلل من أي شعور 
بالمسؤولية الدينية أو الاجتماعيةء والتصرف بدون أي أخلاق» إذ 
(من أمن العقاب أشنا الآدب). 


والمطلوب هو التعامل مع المراهقين باعتدال» فإذا ما أحسن 
المراهق فمن المهم تشجيعه والثناء عليه حتى تنمو عنده الأععال 
الصالحةء أما إذا ما أساء فالمطلوب التدرج في استخدام العقاب» 
واتباع الآقل درجة في العقاب في البداية ثم الأشد منه... وهكذا 
کن بشع را ام اه کر رر کی یرک غا 

ومن الضروري للغاية أن يبدا الأب بتربية أولاده منذ 
الضعه لان ذلك ماع كرا عل حن السلوك ى فة 
المراهقة ومرحلة الشباب» ولذلك يقول الإمام علي ل : إن 
قلب الحدث كالأرض الخالية ما ألقى فيها من شىء إلا قبلته 
فبادرتك بالأدب قبل أن يقسو قلبك» ويشتغل لبك“ وقال 


(۱) ميزان الحكمة» ج۱ » ص1٥۰‏ رقم .۳۹٤‏ 


قواعد في فن التعامل مع المراهق 00 
الإمام علي مه أيضاً: «خير ما ورت الآباء الأبناء الأب" 
وقال 2: «إن الناس إلى صالح الأدب أحوج منهم إلى الفضة 
والذهب وقال لقمان لابنه: «يا بنيً! إن تأدبت صغيراً 
انتفعت به برا" . 

والمشكلة أن بعض الآباء لا بهتمون بتربية أولادهم في 
الصغر» وعندما يصلون لمرحلة المراهقة بجدون صعوبة بالغة في 
القدرة على التعامل معهم» أو التأثير فيهم» أو تغيير بعض 
الاباء ان التربية چب ان تبدا منڏ نعومة أظافر الأولاده حیث 
تكوين شخصية الإنسان تبدأً من مرحلة الطفولة» وعندما يتقن 
الوالدان التربية المتوازنة لأولادهم من مرحلة الطفولة فلن يجدا 
صعوبة في التعامل معهم في فترة المراهقة. 
۲ الاهتمام الشامل: 

ونقصد به أن يتم الآباء بكل الحاجات التي تمم 
المراهقين» كالجحاجات النفسية» والحاجات العقلية» والحاجات 
خاخات واشياف 


ومن الأخطاء التي يرتكبها بعض الآباء هو الاهتام بتوفير 
(۱) ميزان الحكمة» ج٠٠‏ ص۲٥‏ رقم ۱ 


(۲) ميزان الحكمة» ج۱» ص۲٥‏ رقم ٤‏ ۳۲. 
)۳( ميزان الحكمة» ج ٠ء‏ ص1٥٠‏ رقم . 
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الحاجات المادية من مأكل ومشرب وملبس ومسكن. .. إلى غير 
ذلك من التطلبات الادية»وإهمال الحوانب والتطلبات 
والمستلزمات الأخرى» وهو ما يؤدي إلى مشاكل متعددة ف 
مسيرة المراهقين» وفي العلاقة بينهم وبين آبائهم. 


من هنا نؤكد على ضرورة الاهتمام الشامل بكل ما يحتاجه 
المراهقون من مستلزمات وحاجات ختلفة» وعدم الاقتصار على 
تلبية المتطلبات الماديةء لأا قاصرة لوحدها عن تلبية الحاجات 
الآساسية التي يحتاجها الإنسان في حياته. 


فبالإضافة لضرورة توفير الحاجات المادية» يجب الاهتام 
بتوفير الحاجات العاطفية من إضفاء أجواء المحبة والمودة 
والعطف والحنان للمراهقین من قبل آبائهم» إذ كثيراً ما نجد أن 
بعض المشاكل ناتجة من نقص ف الزاد العاطفي الذي يحتاجه 
الأبناء من قبل الأسرة؛ ما يؤدي بالمراهقين للبحث عن هذه 
الحاجة الضرورية في مكان آخر» وبطرق غير مشروعة في كثير 
من الأحيان! 
بالطالعة والقراءة 8 الأبناء کتاباً کل شهر - مثلاً 
لتعويدهم على القراءة المفيدة» لان العلم هو لاء العقل» 
وتشجيع الأبناء على زيارة العلهاء» وارتياد المكتبات» ومتابعة 
ا لحر كة الثقافية المتجددة. 
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مستلزمات ختلفةء لأن هذا يشكل قاعدة هامة في التعامل 
السليم مع المراهقين. 
٤‏ . الأسرة... القدوة: 
الوالدان بمثابة (القدوة الحسنة ) للأولاد فإن ذلك يؤثر إيجابيا في 
مسيرة وحياة المراهقين» أما إذا كان الوالدان يقدمان لأولادهم 
المراهقين (القدوة السيئة) فالنتائج ستكون وخيمة وسلبية للغاية 
وعندما يكون الأب ملتزماً بتعاليم الدين وقيمه» وكذلك 
الأم فسيترك ذلك آثرا قويا في تدين الولد المراهق» أو لا أقل عدم 
انحرافه. أما إذا كان الوالدان غير ملتزمين بأية قيم دينية أو 
أخلاقية فلا يمكن للمراهق - غالباً - إلا أن يكون صورة طبق 
الأصل لوالديه. 


ثمة شىء آخر بجحب أن نلفت إليه الأنظار وهو أن 
الخلافات الزوجية» ومعرفة الأولاد بذلك» يؤدي ف کشر من 
الأحيان إلى تحطم الأولاد» وبروز العقد النفسية لديهم. ويمكننا 
أن نشير إلى هم المشاكل التي تحدث بين الأبوين وتؤثر سلبا على 
الأولاد: 

-١‏ موت أحد الأبوين والافتقار إلى الولي اللخلص والمناسب. 

۲- انفصال الأبوين عن بعضه| بسبب الطلاق. 
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۳- حدوث الشجار والصراخ والمهاترات المستمرة والدائمة 
بين الأبوين» وربا تطور ذلك إلى استخدام أساليب 
القوة والضرب والعنف ! 
-٤‏ انحراف الأبوين أو أحدها باستخدام المخدرات أو 
المسكرات أو ارتكاب الفواحش والموبقات» ويشتد 
خطر ذلك بالتظاهر أمام الأولاد بفعل ذلك ! 
-٥‏ هروب أحد الأبوين من المنزل» وعدم معرفة مصيره» 
أو معرفة ذلك وغيابه الكلى عن الأسرة. 
SE a RL E E‏ 
القدرة على القيام بمسؤولياته تجاه آسرته. 
هذه المشاكل وغيرها التى تحدث في بعض الأسر في 
تمتا رالد لت الأو لاد المراحقين المريد من الإحاط والقلق 
والاضطراب» والخوف من المستقبل» والنظرة للحياة بتشاؤم 
وسلبية شديدة» والشعور بعقدة الحقارة والدونية... ما يؤدي إلى 
تصرف المراهقين بشكل خاطى» والقيام بسلوكيات عدوانية تجاه 
الأسرة والمجتمع. 
في المقابل عندما تستطيع الأسرة أن تقدم لأولادها القدوة 
الصالحة من الالتزام بتعاليم الدين» والحفاظ على شعائره 
والتحلي بأخلاقيات الإسلام وآدابه» ونقاء العلاقات الزوجية 
وصفوها من أي مكدرات أو سلبيات؛ عندها تكون الأسرة 
كالشمس التي تبعث أشعتها الدافئة في كل الاتجاهات» فتغمر 


0 


الآولاد با لحب والعطف والحنان» وتؤثر فيهم بطريقة إيجابية 
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وجميلة» وهو ما يولد في شخصيات المراهقين الشعور بالفخر 
والاعتزاز بأسرتہم» والسىر على نجهم والاقتداء بأخلاقهم» 
والالتزام بطاعة الوالدين وحبتهم. 


۵ احترام المراهق: 


من القواعد الهامة جداً في التعامل مع المراهق هو احترام 
شخصيته» وإشعاره بآنه قد أصبح إنسانا له كامل الحق في التعبير 
عن ذاته» وني تلبية مطالبه المشروعة» بل واستشارته في بعض 
الأمور التي تخصه مباشرة. ومثل هذا التعامل الإنساني يخلق لديه 
الثقة بالنفس» ويدفعه لتفجير مواهبه وطاقاته الكامنة» ويشجعه 
نحو التعبیر عن آرائه بدون خوف أو وجل. 


أما التعامل مع المراهق على أنه إنسان طائش» ولا يفهم آي 
شيء» ويتصرف كال مجنون» وينظر إليه باستخفاف ودونية 
واحتقار» فذلك يؤدي به إلى الشعور بالحقارة والضعة» ويفقده 
الثقة بنفسه» ويولد لديه الكثير من العقد النفسية» ويدمر 
المواهب والطاقات الكامنة في شخصيته» وز الثقة بوالديه 
وبمن حوله. 
ويمكن الإشارة إلى بعض الأقوال أو الأفعال التى تكرس 
لدى المراهق الشعور بالإهانة وعدم الاحترام: 1 
-١‏ مناداة المراهق بألقاب غير مقبولة» وغبر حترمة ولا 
لائقة» من قبيل: يا مراهق» يا طائش» يا غبي» يا ما 
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تفهم» يا أحمق» يا صغير... إلى غير ذلك من الألفاظ 
والآلقاب التي يتادى بها المراهق. 

آ ترجه أت الخبازات :اغف ارال لمر اهن امات 
زملائه» أو آي تجمع اخر. 

۳- الاستهانة بقدرات وطاقات المراهق» وعدم إعطائه آي 
فرصة لإثبات كفاءته وقدراته. 

-٤‏ عدم الاستماع أو الإنصات من قبل الوالدين لأسئلة 
المراهق» والاستخفاف بهاء والسخرية منها. 

-٥‏ عدم استشارة الولد المراهق في القضايا التي قخصهء 
وترتبط بحياته» وفرض الأمور بالقوة والضغط عليه. 

- التقليل من أي إنجاز أو عمل يقوم به المراهق» 
والاستهانة بقدراته ومواهبه. 

۷- توجيه الذم والتوبيخ للمراهق أمام الآخرين» ورفع 
الصوت ضده» وإحراجه بدون أي تحفظ. 


هذه عض التص فات الكلامىة أو الفعلة إل 
بعض ية أو الفعلية التي يمارسها 


بعض الآباء والآمهات ضد أولادهم المراهقين» مما تعكس 
الاستهانة بشخصياتمم» والتقليل من مكانتهم» والاستخفاف 
بمواهبهم» وهذا النوع من التعامل مع المراهق يؤدي إلى الانزواء 
عن الآهل والعائلةء وإعاقة نمو القدرات والمواهب لديه 
والإصابة بالأمراض النفسية» وربا الدخول إلى مستشفى 
المجانن !! 


أما إذا احترمت شخصية المراهق»ء فإن ذلك يؤدي إلى 
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شعوره بأهميته وموقعه ومکانته ف الأسرة والمجتمع» وهذا 
يدفعه نحو المزيد من العطاء والإبداع والابتکار» وحفزه على 


ويمكن أن نضرب بعض الاأمثلة التي تدل على احترام 
شخصية المراهق من قبيل: 

-١‏ مناداة المراهق بأحلى الألقاب وأجملها إلى نفسه وقلبه. 

۲- التشاور مع المراهق في القضايا التي تخصه» وترتبط 
بمسيرة حياته. 

۳- إعطاء المراهق بعض الحرية في التصرف في شؤونه» 
ورسم مستقبل حياته» مع التوجيه والإرشاد والنصح 
العائلى له. 

يكال مض الراجات امام اله اة عا لر 
عن الایان بقدراته وإمکاناته ومواهبه. 

-٥‏ إكرام المراهق آمام الآهل والأقارب والأصدقاء 
والزملاء. 

-٦‏ تقديم بعض المدايا الثمينة أو القيمة إليه إذا قام بأية 
إنجازات مهمة سواء في دراسته أو عمله أو حياته. 
۷- إسباغ الثناء والتشجيع عليه إذا ما حقق آي تفوق 

سواء في الدراسة أو العمل أو مسيرته في الحياة. 

۸- توظيف قدرات وطاقات المراهق في الإبداع والابتكار 
والاكتشاف» واستثار كل موهبة عنده با بخدم 
مصلحته ومصلحة جتمعه. 
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oT‏ د 
OAS AAS O‏ 
الإمجابية في حياته» وينمي عنده حسن القيادة والريادة في 


1 التثقيف الجنسي: 

من هم المتغيرات في شخصية المراهق استيقاظ الغريزة 
الجنسية» والشعور بالحاجة لإشباعهاء والرغبة في التعرف على 
مسائلها وما يرتبط اء ولذلك تبدو الحاجة ماسة في مرحلة 
المراهقة لتثقيف المراهقين بمسائل الجنس» ونظرة السلا 
لذلك» کي يعرف المراهقون التصرف بصورة صحيحة» ا 
عن ارتكاب الحرام. 

«وقد اهتم الإسلام بالطاقة الجنسية في الإنسان ضمن 
اهتمامه بالطاقات الحيوية للبشر»ء ولتعلق الطاقة الحنسية بجسد 
الإنسان ونفسيته وسلوكه فإن معالحة الأمور الجنسية اتصلت 
بالإنسان كله: نفسه» وسلوكه» وأخلاقه» وطاقته الحسدية. 
باللإضافة إلى أن الإإسلام عالج مسائل الجنس بصراحة ووضوح 
في أدب سام رفيع يجعل الجنس نشاطا إنسانيا ساميا إذا وجه 
للحلال» وعملاً حيوانياً ساقطاً إذا وجه في الحرام؛ ولذلك جعل 
الإسلام الزواج هو المكان المشروع» والنظام المعروف لتبديد 
الطاقات الجنسية في الإنسان» والارتفاع بالمجتمع الإنساني 
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بوقایته من الانسياق وراء شهواته بلا وازع» ولا تنظيم» ولا 
حرمة» ولا قداسة. 


إن الإأسلام بحرم تلبية الحاجات الفطرية للبشر عن طريق 
اللخالطة الجنسيةء والفوضى في العلاقات» والتعدي على 
الأعراض التي لا تستحل إلا بالنكاح الصحيح. 

إن الإسلام دف في تربيته الجنسية إلى الارتقاء بالإأنسان» 
والارتفاع به من مستوى بعض الحيوانات؛ لأن كثرا من 
الحيوانات تعيش حياة جنسية منظمة» وتنفر من الفوضى 
الجنسية» بل ويغار الذكر م: منها دائ على الأنثى؛ فإذا كان الجنس 
مكشوفاً ني حياة الأمة» هابطاً عارياً كا في بعض الحيوان» مباحاً 
مبذولاً بلا رابط ولا قید کان هادماً للحياة» مدمراً للمجتمع» 
منافيا للفطرة التي تنفر من الفوضى الجنسية» ولذلك حرم 
الإسلام الزنى» وشدد عقوبة المقترف له» لما لانتشاره من آثار 
اجتماعية واقتصادية ونفسية سيئة على المجتمع ٠‏ . 

وكى نحافظ على المراهقين من الانحرافات الحنسية 
RUN Er E Ng IS‏ 
ا لجنسية وفقاً للرؤية الإسلاميةء وأن نجيب على كل الأسئلة التي 
يطرحونها في هذا المجال» بل وأن نعلمهم خاطر الانسياق وراء 
الشهوات والخرائز الجنسية بم يؤدي بم إلى الإصابة بالأمراض 
المختلفة عبر العلاقات غير المشروعةء أو الوقوع في مستنقع 


.۸۷ مشكلات الشباب.. الجحلول المطروحة والحل الإإسلامي» ص‎ )١( 
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الرذائل والفواحش» وقبل كل ذلك أن نوضح هم العقاب 
الشديد لمن يرتكب الجرائم الجنسية. 

وتبدو الحاجة للتثقيف الجسي مهمة جداً لأنه في فترة 
ا ا 
الكثير من الأسئلة حول الغريزة الجحنسية» وكيفية إشباعهاء وهذا 
يولد لديه الكشثر من الأفكار والتخيلات والتصورات التى ربا 
تدفعه لارتكاب الفواحش بحثاً عن إشباع الغريزة الجنسية ! 


لذلك» على الآباء أن يتحملوا المسؤولية في هذه المرحلة 
الحرجة والصعبة» ون يبذلوا كل الجهود من أجل حاية أولادهم 
من الانزلاق في أودية الانحراف والتحلل الأخلاقي» إذ يسهل 
غل لاوق و ااه امطاب راهن ا 
والفحشاء» إذ أن كثيراً من المراهقين يسقطون في مستنقع الفساد 
والانحراف في هذه الفترة الزمنية من حياتهم. 

ولمحاية المراهقين من الوقوع في شباك الانحراف على الآباء 
والآمهات أن يثقفوا أولادهم بالثقافة الجنسية في الإسلام» وأن 
يوضحوا هم مسائل ا لجنس المختلفةء وأن يبينوا الأفعال الجنسية 
اللحرمة من قبيل: الزنا واللواط والعادة السرية والعلاقات 
العاطفية خارج نطاق الزواج الشرعي... وغير ذلك من 
المارسات المحرمة. 


كا من المهم توضيح المسائل الشرعية التي ترتبط بالجنس» 
من قبيل: الغسل للاحتلام» وغسل المرآة عند رؤية الدماء الثلاثة 
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( الحيض» الاستحاضة» النفاس )... وغير ذلك من المسائل في 
هذاالمجال. 

ولعدم تثقيف الأولاد بالثقافة الجنسية وفقاً للرؤية 
الإإسلامية خاطر وسلبيات عديدة» فقد يؤدي ذلك بالمراهق إلى 
حاولة التعرف على ذلك من خلال مشاهدة الأفلام الخليعة» أو 
ارتكاب الحرائم الجنسية» أو الدخول في نادي المنحرفين جنسياء 
من هناء فإن من المهم التعامل بصورة صحيحة وعلمية وواقعية 
مع هذا الأمر الهام في حياة كل مراهق. 


۷ المراقبة من بعد+ 

ونقصد بذلك أن يراقب الوالدان آولادهم من دون أن 
يشعروا بذلك» فالمراهق كا المراهقة بحاجة للمراقبة والمتابعة» 
ومعرفة تفاصيل حياتهم كي يضمن الوالدان أن أولادهم 
یسرون ف طریق الخر والصلاح» وني حالة ملاحظة آي 
تصرفات أو سلوكيات خاطئة ينبهون عليها. 

فالأولاد في مرحلة المراهقة على مفترق طرق» فإما أن 
يسيروا على نهج الحق والصلاح والرشاد» آو يتجهوا نحو طريق 
الفساد والانحراف. 

لذلك على الوالدين معرفة بعض الأمور المامة التى تتعلق 
بالأولاد... وإليكم بعض الأمثلة: 

-١‏ التعرف على أداء الأولاد للشعائر الدينية كالصلاة 
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والصيام» واهتمامهم بتلاوة القرآن الشريف» والتحلي 
بأخلاقيات الإسلام وآدابه. 

- معرفة صدقاء الآولاد» وهل هم صالحون آم لا ؟ إذ 
أن للصديق تأثرا كبرا على صديقه» فإذا كان 
الصديق ملتزماً فسيكون قرينه كذلك» أما إذا كان 
صديق الولد المراهق منحرفاً فيجب إقناع الولد 
بضر ورة تغيبر صديقه أو أصدقائه. 

۳- عاولة معرفة القنوات الفضائية التى يشاهدها الأولادء 
وهل هي قنوات مفيدة أم لا ؟! إذ يلعب الإعلام في 
عصرنا دوراً مها للغاية في سلوك الإنسان» وخصوصا 
في مرحلة المراهقة. 

-٤‏ التعرف على كيفية قضاء الأولاد لأوقات الفراغ» هل 
يستشمروا أوقات فراغهم في أشياء حللة أم حرمة ؟ إذ 
أن الفراغ يمكن استشاره بصورة إبجابية إذا ما استثمره 
الإنسان في الاستمتاع باللذات المحللة أو الأمور 
النافعة» ويمكن توظيفه في أمور محرمة كمشاهدة 
الأفلام المابطة» أو الذهاب لأماكن يفعًل فيها الحرام. 

-٥‏ التفتيش بين فترة وأخرى على أغراض المراهق وكذلك 
المراهقة من قبل الوالدين» مع ملاحظة عدم شعور 
الأولاد بذلك» للتأكد من عدم وجود أية أشياء حرمة» 
أو خلة بالآداب العامة» أو مسيئة لقيم المجتمع» أو 
تدل على وجود انحرافات لدهم. 


قواعد في فن التعامل مع المراهق 1۷ 

إل غير ذلك من الأمور التي ترتبط بحياة المراهقين» كي 
يكون الوالدان على معرفة تامة بمسيرة أولادهم» والتأكد من 
عدم انحرافهم» أو سلوكهم لطريق خاطئ» وهذه المراقبة يجب 
أن لا يشعر ا الأولاد» وإنا تكون من بعد مع عدم إشعارهم 
بذلك» حتی لا يأخذوا احتياطات توحي بأنهم يسيرون في اتجاه 
سليم بينا في الواقع يسيرون عكس ذلك. 

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين 
وصلل الله على سيدنا محمد وآله الطاهرين وصحبه الطيبين 


ثبت المصادر والمراجع 1۹ 


ثبت المصادر والمراجع 


١‏ - القرآن الكريم. 

- البستاني» د. حمود» الإسلام وعلم النفس» مجمع البحوث 
الإسلامية؛ تروت .ى لبنان» الطبعة الأول ٤١۴‏ ١ه‏ 
۲ eم.‏ 

۳ الحسيني» شهاب الدين» ميول المراهقين: المظاهر والأسباب 
والوقاية والعلاج» دار الهادي» بيروت -لبنان» الطبعة الأولى 
ھ۹۹۹م 

٤‏ - الري شهري» خحمد» ميزان الحكمة» مؤسسة دار الحديث 
الثقافية» ببروت -لبنان» الطبعة الثانية ٤١۹٩‏ ١ه.‏ 

ه _الشرفي» د. محمد رضاء دنيا المراهقات» دار النبلاء» بيروت - 
لبنانء الطبعة الآولی ۱٤۱۸‏ ه-۱۹۹۸٠م.‏ 

٦‏ القائمى» د على» دنيا الفتيات المراهقات» دار النبلاءء» ببروت 
- لبنانء الطبعة الآولی ۱٤۱۸‏ ه-۱۹۹۸ء. 

۷ المجلسي» محمد باقر بن محمد تقي» بحار الأنوار» مؤسسة 
آهل البیت» الطبعة الرابعة ٤۰٩٩‏ ۱ه ۱۹۸۹ م. 


2 كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 


۸ ححوب» د. عباس» مشكلات الشباب... الحلول المطروحة 
وا لحل الإسلامي» سلسلة كتاب الأمة رقم »)١١(‏ دولة قطر» 
الطبعة الأول ٠٤١١‏ ه. 

٩‏ اليوسف» عبدالله أحمد» الشباب... موم الحاضر وتطلعات 
المستقبل» مطبعة سيهات» السعوديةء الطبعة الأول ١١٤٠ه‏ 
E‏ 

-١‏ اليوسف» عبدالله أحمد» خصائص الشباب... من أجل أن 
يعرف الشباب آنفسهم» مطابع الوفاءء الدمام - السعودية» 
الطبعة الأولى ۲۳٤١ه-۲٠٠۲م.‏ 

«www.saaid.net _\ |‏ موضوع: المراهقة.. خصائص المرحلة 
ومشکلاما. 
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عنوان المؤلف 
املك الحرنة ليحر دة د الطفة الث فة 
ص. ب: ۸٤۱‏ القطیف ۳٠۹۱۱‏ 
t۱‏ 
البريد الإلكتروني: 


alyousif@alyousif.org 
alyousif50@hotmail.com 


الموقع على الإنترنت: 


www.alyousif.org 


كيف تتعامل مع أولادك المراهقين 
عبدالله أحمد اليوسف 


يعاني الكثير من الآباء والأمهات من عدم القدرة على 
التعامل السليم مع أولادهم المراهقينء ما يولد الكثير من 
المشاكل والأزمات بين الآباء وأولادهم» فكثيراً ما نجد أن الآباء 
یشتکون من عدم القدرة على السيطرة على تصرفات آولادهم 
التي تتسم بسلوكيات خاطئة أو منحرفة» وهو ما يخلق الشعور 
بالألم والقلق والخوف على أولادهم المراهقين. 

ولتجاوز هذه الإشكالية التربوية يجب على الوالدين 
والآسرة والمربين فهم ثقافة المراهقة» وخصائص هذه المرحلة 
المامة» والعلامات الدالة عليهاء وكيفية التعامل السليم والإيجابي 
مع الأولاد المراهقين» ففهم طبيعة هذه المرحلة وخصائصها بعد 
ا لخطوة الأولى والرئيسة نحو فهم التعامل بصورة صحيحة مع 
المراهقين» وبدون امتلاك الوالدين والأسرة والمربين لثقافة 
مرحلة المراهقة فسيكون التعامل معهم خاطئًاًء وسيؤدي لبروز 
مشاكل عديدة في العلاقة بين الطرفين. 

وهذا الكتاب يتناول أهم مسائل المراهقة» كمفهوم 
المراهقة» وسنواتهاء والعلامات الدالة عليهاء بالإضافة إلى 
سلوكيات المراهق» وأهم القواعد الواجب اتباعها في التعامل 
السليم مع المراهقين. 


